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～　苦手単元チェック＆学習計画　～

最低必要時間数（目安） ｈ 最低必要時間数（目安） ｈ

社会（直列）

単元

必要時間数 必要時間数

中学

理科 社会（並列）

最低必要時間数（目安）

必要時間数 必要時間数

必要時間数 必要時間数

必要時間数 必要時間数

単元 単元

日本国憲法と人権

力のつり合い・物体の運動

前学年の復習 日本国憲法と人権

力と運動 消費生活・生産と流通・市場経済 消費生活・生産と流通・市場経済

必要時間数 必要時間数

仕事とエネルギー

細胞分裂と生物の生長

必要時間数 必要時間数

力学的エネルギー 国会と内閣・選挙 国会と内閣・選挙

　※進度・月はあくまで目安です。

原子の成り立ち 裁判員裁判 裁判員裁判

必要時間数 必要時間数

水溶液とイオン・電池

生物の増え方と遺伝 裁判所、三権分立

酸・アルカリとイオン・中和 4月からの総復習 4月からの総復習

4月からの総復習

必要時間数 必要時間数

必要時間数 必要時間数

必要時間数

科学技術と人間

太陽と星の日周運動

必要時間数

生物の生活とつながり

必要時間数

必要時間数

必要時間数

必要時間数

必要時間数必要時間数 必要時間数

エネルギー資源

必要時間数

地理総合 地理総合

歴史総合歴史総合

必要時間数

地方自治

科学技術と進歩 公民総合

必要時間数

金融・財政、国民の福祉と働く人の問題

三権分立

金融・財政、国民の福祉と働く人の問題

三権分立

文化や宗教の多様性 文化や宗教の多様性

地方自治

太陽と月・惑星と恒星 環境とくらし、国際社会と平和 環境とくらし、国際社会と平和

太陽と星の年周運動

化学変化とエネルギー

必要時間数

必要時間数

必要時間数

公民総合

必要時間数

裁判所、三権分立

必要時間数

必要時間数

3年生までの総復習

自然と人間

自然環境とその保全 3年生までの総復習

３年生までの総復習

入試直前対策①過去問入試直前対策①過去問 入試直前対策①過去問

入試直前対策②総まとめ入試直前対策②総まとめ 入試直前対策②総まとめ

中学の総復習

高校への準備 高校への準備 高校への準備

中学の総復習 中学の総復習

　※基準時間
　＝学習指導要領に基づいた、理解に必要な時間

英語 合計 順位国語 数学 理科 社会 偏差値
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